
Invitation 

 

 

SALLE JADINON, place St Vincent, 1457 Nil-Saint-Vincent 

mardi 22 octobre de 13h30 à 16h30 

Réservationauprès de Jean-Marie Deprez au 010/65.78.65 

Maximum 30 personnes 

 

 

 

Invitation 

Présentation de ‘Mon carnet de vie’ 

Rester acteur de votre vie 

Anticiper les choix qui vous conviennent 

Transmettre vos décisions 

 

 

« Mon Carnet de vie » est un outil
créé par des Aînés volontaires 
Énéo pour aider les Aînés à faire 

leurs propres choix de façon 

anticipative. Comment puis-je 

rester actrice ou acteur de mes 

choix, quel que soit mon âge, 

quelle que soit ma situation ?   

« Mon Carnet de vie » présente 
toutes les démarches 

administratives et légales 
(connues et moins connues) et 

invite aussi à parler de soi, de sa 
vie, de ses envies. 

 


